I BIULETYN
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polskie Masters w Długodystansowym Biegu na Orientację  „PUCHAR PUSZCZY AUGUSTOWSKIEJ”
Organizator: Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych „Integracja” Augustów,
UKS „Integracja-Kormoran” Augustów, PZOS
Kontakt:Tadeusz Jaworski, 16-300 Augustów, ul. Wojska Polskiego 47/37, tel.+48 887 420 177,
E-mail: biuro@orienteering.augustow.pl, www.orienteering.augustow.pl
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Partner: Nadleśnictwo Suwałki, 14 Suwalski Dywizjon Artylerii Przeciwpancernej im. Marszałka J. Piłsudskiego
Zespół sędziowski:
Kierownik zawodów: Tadeusz Jaworski
Sędzia Główny: Jan Szepelak
Kartograf:  Piotr Sierzputowski
Budowniczy tras: Jacek Morawski
Kontroler PZOS: Paweł Zieliński
Data i miejsce:
17.04.2016 – Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w Długodystansowym Biegu 
na Orientację - „PUCHAR PUSZCZY AUGUSTOWSKIEJ” start godz. 10.00. - Uroczysko „Szwajcaria” Suwałki
Biuro zawodów: hotel „Hańcza”, ul. Wojska Polskiego 2, Suwałki, czynne:
w dn. 16.04.2016 w godz. 10.00. – 22.00,
w dn. 17.04.2016 w godz. 07.00. - 09.00
Centrum  Zawodów: Polana w lesie, GPS:  54°09'36.22"N,  22°56'59.12"E
Zawody w indywidualnym  Biegu na Orientację, system potwierdzania PK Sport Ident, start masowy, zaliczane do kalendarza CTZ, o współczynniku rankingowym 1.30
Kategorie:
Mistrzostwa Polski: K16, M16, K18, M18, K20, M20, K21, M21
Mistrzostwa Polski Masters: K35, M35, K40, M40, K45, M45, K50, M50, K55, M55, K60, M60, K65, M65, K70, M70, K75, M75, K80, M80,
Organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii w przypadku małej liczby osób zgłoszonych.
Mapy i teren:
"Szwajcaria" aktualność grudzień 2015 r., autorzy: Michał Motała, Piotr Sierzputowski, Lech Trzpil, teren w większości dobrze przebieżny, w kilku miejscach , bogata rzeźba terenu, dość liczne drogi, skala 1:15 000, warstwice co 2,5 m, w kategoriach Mistrzostw Polski Masters skala 1:10 000
Nagrody: medale, dyplomy i upominki dla zwycięzców.
Uczestnictwo: zgodnie z regulaminami PZOS.
.
Zgłoszenia:
Do 08.04.2016 za pomocą formularza  na stronie internetowej PZOS:  www.zielonysport.pl  
Wpisowe: juniorzy młodsi 20 zł/bieg , kategorie pozostałe 40 zł/bieg, 
zgłoszenia po terminie opłata 150% (wpłata – Kluby i inne grupy zorganizowane zaliczkowo 10%, tytuł „wpisowe MP i MPM”, płatne na konto:  Raiffeisen Polbank 
92 1750 0012 0000 0000 3182 0073, pozostali przy odbiorze pakietu startowego 
w miejscu).
Klasyfikacja: zgodnie z Regulaminem PZOS.
Opiekę medyczną: zapewnia organizator w czasie trwania zawodów     
Zawodników obowiązują ważne badania lekarskie sprawdzane przed zawodami podczas zgłoszenia.
Wyżywienie i zakwaterowanie: w  biuletynie nr 2.
Informacje dodatkowe: w ramach imprezy będą dostępne trasy popularyzacyjne na terenie miasta:
· 15.04.2016 – biegi dla dzieci i młodzieży szkolnej Las „Płociczno”
· 15.04. - 16.04.2016  – imprezy popularyzacyjne Orientacja Precyzyjna, Gra miejska na Orientację
Kategorie Otwarte: 17.04.2016 start godzina 11.00
kat. OPEN (trasy o długości 3 km – wpisowe 20 zł, 5 km – wpisowe 30 zł, 7 km – wpisowe 40 zł do wyboru) – nie wymaga Licencji PZOS
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