STOWARZYSZENIE
INICJATYW SPOLECZNYCH

Jatinheiin | «Integracja”
KURS INSTRUKTORA ORIENTACJI SPORTOWEJ
CZESC SPECJALISTYCZNA

I. MIEJSCE
Hotel ,,Karmel” Augustow, ul. Zarzecze 5, 16-300 Augustow

I1. TERMINY

15— 18 czerwca 2017

28 sierpnia — 03 wrzesnia 2017

planowane rozpoczecie kursu w czwartek 15 czerwca o godzinie 15.00

III. ORGANIZATOR i PROWADZACY

Organizator: Organizatorem kursu jest Polski Zwigzek Orientacji Sportowej wspdlnie ze ( nie
UKS) Stowarzyszeniem Inicjatyw Spotecznych ,,Integracja” w Augustowie

Osoba bezposrednio odpowiedzialng za sprawy organizacyjne jest

Tadeusz Jaworski, tel. 887 420 177, email: jated@poczta.onet.pl

Prowadzacymi beda osoby z uprawnieniami trenera I klasy biegu na orientacje¢ oraz II klasy
Lekkiej Atletyki.,

IV. PROGRAM

Czes¢ specjalistyczna (teoria i praktyka) - 150 godzin:

Wyktady, ¢wiczenia - 85 godzin

Samoksztatcenie, praca wlasna - 35 godzin

Praktyki instruktorskie - 30 godzin

W trakcie kursu realizowany bgdzie ramowy program szkolenia kandydatéw na instruktorow
Orientacji Sportowej, ktorego autorem jest

Piotr Cych, obejmujacy 85 godzin zaje¢¢ specjalistycznych (okoto 30% godzin begdzie
prowadzonych w formie zaje¢ praktycznych, warsztatow). Program zatwierdzony przez
wladze PZOS.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba, ktora:

1. ukonczyta 18 lat;

2. posiada co najmniej wyksztatcenie §rednie (wymagane jest dostarczenie na rozpoczgcie
kursu kserokopii dokumentu potwierdzajacego uzyskane wyksztalcenie: srednie lub wyzsze);
3. posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

na okres kursu (wymagane jest podpisanie oswiadczenia);

4. nie ma przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich do udziatu w kursie instruktorskim
(wymagane jest podpisanie o§wiadczenia);

5. nie byla skazana prawomocnym wyrokiem za umyslne przestgpstwo, o ktérym mowa w art.
46 — 50 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o porcie (Dz.U. z 2010 nr 127 poz. 857, z pdzn.
zm.), lub okre$lone w rozdziale XIX, XXIII, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i
XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pdzn.
zm.).” (wymagane jest podpisanie os§wiadczenia);
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6. posiada zaliczong cze$¢ ogolng kursu instruktora sportu lub ukonczone studia AWF
minimum na poziomie licencjatu (kierunek trenerski lub nauczycielski). W przypadku
niespelnienia warunku posiadania za§wiadczenia ukonczenia czeséci ogdlnej kandydat moze
bra¢ udziat w zajeciach, ale tylko na zasadzie wolnego stuchacza, co jest rownoznaczne z
faktem, ze nie otrzyma on uprawnien instruktorskich OS, dopoki nie przedstawi
zaswiadczenia ukonczenia cz¢sci ogdlnej kursu lub ukonczenia studiow AWF;

7. posiada dobra sprawno$¢ fizyczng pozwalajaca na swobodne wykonywanie ¢wiczen i zajeé
ruchowych;

8. oplaci w terminie ustalong kwote za uczestnictwo w kursie.

Koszt: 700 zI (bez wyzywienia i zakwaterowania).

Wykaz niezb¢dnych dokumentow:

1. $wiadectwo ukonczenia szkoty $redniej (bez koniecznos$ci zdania matury);

2. $wiadectwo ukonczenia kursu czesci ogolnej* lub ukonczenia studiow AWF;

3. zdjecie (podpisane na odwrocie) do legitymacji instruktorskiej;

4. Oswiadczenia zgodnie z pkt V.3, V.4, V.5

* osoby, ktore nie majg dyplomu (zaswiadczenia) ukonczenia czgsci ogolnej kursu instruktora
sportu, ani tez nie posiadajg dyplomu ukonczenia AWF minimum na poziomie licencjatu
(kierunek trenerski

lub nauczycielski), moga wzigc¢ udziat w kursie - czgsci specjalistycznej tylko na zasadzie
wolnego stuchacza, tj. uczestnicza w zajeciach, jednak nie otrzymuja dyplomu ukonczenia
kursu, dopoki nie spetnig wymienionych powyzej warunkéw tzn. nie przedtoza zaswiadczenia
o ukonczeniu czegsci ogolnej lub ukonczeniu studiow AWF minimum na poziomie licencjatu
(kierunek trenerski lub nauczycielski).

Oryginaty dokumentow beda weryfikowane na pierwszych zajeciach, kopie zatrzymane w
dokumentacji kursu.

VI. ZGLOSZENIA NA KURS

Zgloszenia na kurs przyjmowane sa do dnia 09.06.2017 poprzez formularz zgloszeniowy.
Aktualna lista zgtoszonych dostepna jest tutaj.

Potwierdzeniem udzialu w kursie bgdzie dokonana przez uczestnika

wplata najpézniej do dnia 09.06.2017 na konto: Polski Zwigzek Orientacji

Sportowej, Al. Jerozolimskie 30/21, 00-024 Warszawa

09 1240 6218 1111 0000 4619 0314

tytutem: kurs instruktorski, imi¢ i nazwisko uczestnika, za ktorego dokonywana jest wplata.
Osoby, ktore nie dokonajg wptaty do dnia 09.06.2017zostang skreslone z listy uczestnikow.

VII. WYPOSAZENIE

Uczestnicy kursu powinni posiadac strdj sportowy i obuwie do zaje¢ terenowych (na kazda
pogode), obuwie typu lekkoatletycznego, kompas (mozliwos¢ wypozyczenia za odplatnoscia
30 zt za caty okres trwania kursu), przyboru do kreslenia (czerwony dtugopis, otowek,
gumka), latarka lub ,,czotéwka” do nocnych zaje¢ terenowych, laptop (zalecany).

VIll. ZALECANA BIOGRAFIA:

1. Cych P. Bieg na orientacje¢ na lekcji wych. fiz. (cz. | — nauczanie). PZOS, Warszawa 2012;
2. Cegietka J., Cych P., Niedbata M. Rowerowa Jazda na Orientacj¢. PZOS, Warszawa 2013;
3. Cych P., Koztowski

J. Bieg na Orientacj¢ — trening, praktyka i teoria. Centralny Osrodek Sportu, Biblioteka
Trenera, Warszawa 1998; 4. Cych P., Koztowski J. Bieg na Orientacj¢ — Gry i zabawy z mapa


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe33PQbj3z-RbGE9ayaiohgKdMFmhXFu9sBEuMCy7YewiVBoQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15koFregDRSDi99tRrSEx04oz38X6vthvUm2gPa_921E/pubhtml?gid=591844636&single=true

1 kompasem; 5. Hasselstrand G. Nauczanie biegu na orientacj¢ Krok po kroku (thum. A.
Adamczak i P. Szczesniak). PZOS 2013;

6. Mleczko E., Trzmielewski R., Biegi na Orientacj¢ - technika, taktyka i trening. AWF
Krakoéw, Krakow 1999.

VII. WYZYWIENIE 1 ZAKWATEROWANIE

Wyzywienie 1 zakwaterowanie uczestnicy rezerwujg i optacajg we wlasnym zakresie.
Mozliwos¢ zamowienia wyzywienia i noclegu u organizatora kontakt/rezerwacja — Tadeusz
Jaworski, tel. 887 420 177, email — jated@poczta.onet.pl

UWAGA:
W przypadku mniejszej niz 20 liczby potwierdzonych uczestnikow (dokonanych wptat do
dnia 09.06.2017) ) kurs zostanie odwotany!
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